BYABLADEI

FOR TRYSERUM, OSTRA ED & VRAKA

Tryserums Intressefdrening, Tryserums Hembygdsférening, Ostra Eds Hembygdsférening

\\\\\|l////
W ly

\\\. //
\:\ r/ //
- / g

/I|l

= 20924

/// Deadline infér Mars 12/3 \\\
e NN

Y \

/’///,|\\\\\\

Kom och sjung med
oss i Ostra Eds kyrka
sondagen den 4/2
k1.18.00.

Bosse Andersson, Per-Arne Hellman,
Marie Dimpker och Lars-Ake Carlsson.

Sopplunch

Roda Korset och svenska kyrkan bjuder in till
sopplunch férsamlingshemmet i Ostra Ed
den 14/2 kI 12.00.

Marie Dimpker kommmer och berattar om sin
tid vid Kungliga Operan.

For soppa, kaffe med dopp betalar du 40 kr.

Inger Aulin 0703 621123 eller
Lena Fogelberg 0703 586388.

Kommande soppluncher under '
varen ar 20/3 och 17/4.
Valkommen! ( ——

Redaktdr: Kajsa Norrby, Ansvarig utgivare: Ingalill lvarsson Epost: Byabladet@tryserum.se

Med reservation for tryckfelsnisse & andringar i kalendarium!

Anmal garna senast 12/2 till <2(



Tankar i koket i Villa Skeppsgarden

Medan jag skar salladen kilar en skabbig rav forbi fonstret pa den
gnistrande snon, palsen saknas pa bakdelen och jag skickar ett
SMS till var staderska, Lisa, vars man tar hand om skadade djur i
omradet. Lisa svarar att mannen redan forsokt skjuta den, men
de ar svara att fanga, trots sjukdomen. Stackars rav!

Till salladen ska en notdressing serveras, baserad pa paranotter
och smaksatts med tomat, citron, ingefara och dill. Mums, den
blir riktigt kramig och god. Snart kommer ett gang nya
forvantansfulla kursdeltagare och volontarer. Det ar alltid lika
spannande att traffa nya manniskor dar de flesta besokt
halsohemmet tidigare och nagra ar har for forsta gangen. En och
annan rikskand person dyker regelbundet upp och manga aker
langt for att kurera sig hos oss. | forra kursen kom en man énda
fran Shetlandsdarnal

Nymanglade linnedukar ligger nu pa matsalsbordet och porslinet
med guldkant ar framdukat. Solen skiner, men jag satter anda
fram levande ljus. Kursledaren, Anita, fick en stor bukett
blommor i forra veckan, som tack for sin insats, och de
blommorna ar fortfarande statliga och star mitt pa bordet.

Sist av allt gor jag energisoppan, var basfoda pa Levande Foda,
som bestar av groddar, skott, applen, bananer, alger och den
probiotiska vatskan, rejuvelac. Da ingredienserna till soppan
mixas raa, vill jag servera den sa farsk som mojligt. Jag slanger i
en extra banan sa soppan blir riktigt fyllig och méattande. Flera av
deltagarna reser langt och brukar vara hungriga nar de kommer
fram.

Tre volontarer kommer snart, en av dem ar har for forsta
gangen. De andra aterkommer med jamna mellanrum for att
gora en detox, bli inspirerade av matlagningen och ta med sig
nagra nya recept hem. Jag dukar fram porslinet Gréna Anna i
koket fér mig, Anita och volontérerna. Aven dér sétter jag ett
levande ljus.

Nu vantar trevliga méten under de féljande tolv dagarna. Pa lite
hall far jag folja kursdeltagarnas resa genom forsta veckans
utrensning av slaggprodukter och andra veckans pafylining av
energirik mat och sjalvliakning. Pa narmare hall foljer jag
volontarerna da vi jobbar tatt ihop med matlagning och andra
goromal sa kursdeltagarna trivs. Det blir manga inspirerande
samtal nar vi skordar solrosskott och skalar mandel. Manga har
redan upptackt fordelarna med levande foda och vi utbyter
erfarenheter och recept.

Nar jag i varas fick jobbet som husmor pa halsohemmet, gick
jag fran en dag till en annan over till att &ta levande foda; jag
maste ju veta hur maten ska smaka som jag lagar. Sa jag
skippade kott, mejeriprodukter, socker, gluten och annat som
jag atit under hela mitt liv och at bara gronsaker och frukt. Min
forsta forvaning var att jag faktiskt blev matt av den gréna
maten. Efter 14 dagar fick jag dessutom mer energi och kande
mig lite som en duracell-kanin. Men mest férvanande var nar
mina krampor som IBS och artros mildrades och jag borjade
inse det geniala med att ata denna enkla kost. Maten kostar
dessutom bara en tredjedel av vad vanlig mat kostar, trots att
den ar enbart ekologisk!

Numera sager jag inte nej till nagon vanlig mat, men undviker i
storsta mojliga man allt som missgynnar min kropp som kott,
mejerier, socker och gluten. Den lilla, lilla sillbit jag at pa
julbordet, smakade gudomligt! Den lilla pepparkakan jag tog,
var himmelsk. Och jag behoévde inte ata mer for att vara nojd.

Anita har tant brasan i entrén och vi slar oss ner en stund i
soffan framfor brasan och gar igenom deltagarlistan for att se
vem som ska bo i de olika rummen. Nu hors skratt utanfér
entrén och vi gar gasterna tillmotes.

Ingalill Ivarsson, husmor i Villa Skeppsgarden

www.kajsanorrby.se
Har hittar [apande alla evenemang far 2024.
Valkommen!

Om du &r intresserad av kreativitet och vill f4
inspiration s& kan du folja Mika Liffner och Kajsa
Norrby i projektet: #Art Act
nd Instagram.

Dialog varje mandag kvall och nya kreativa duningar

Varje tisdag morgon!



TJEJLUNKEN:

Vi fortsdtter att sticka i hembygdsgarden i Tryserum.

Den som vill kan nu sticka raggsockor till soldaterna i Ukraina eller
sockor och tréjor till smabarnen dar.

Vi har fdtt mdjlighet att, genom kyrkan, pa ett sakert sdtt
vidarebefordra till Ukraina.

Tjejer i alla dldrar vélkomna till Tjejlunkens stickcafé kI. 100.00 -
12.00. varje mdndag, ta med eget fika till rasten.

Kontakt: Lilian 0730 984845, Marie: 0705509904

Festlokal och 6vernattningsrum
till humana priser.
Boka pa 070-390 48 02 eller
info@ekbackenshus.se

Har du en historia att beratta

fran Tryserum?

Vi efterlyser nu historier och bilder med
anknytning till Tryserum, gammalt som nytt.
Har du en historia att beratta, skriv ner den pa
papper eller pa dator och skicka till redaktéren
Ingalill lvarsson, Gallésa Nannyhill, 615 95

Valdemarsvik eller pa epost: Vi traffas kl. 9.00-11.00 i forskolans

ingalill.ivarsson lia.com. . . o . g o
TGN LIVAISsO .@.t =1d.CO kallare, ingang via forskolegarden.
Senast sista februari vill vi ha manus.



mailto:ingalill.ivarsson@telia.com

Arsmote |

Ostra Ed Tryserum

Bygdegardsférening
har arsméte fredag
den 2 februari kil 17.

Program:
17.00 Arsmotesforhandlingar ]
18.00 Kalle Back, professor i

historia Linkdpings universitet,
pratar om

"Torpare och Backstugusittare”

GOD FORTSATTNING
PA NYA ARET OCH
TACK FOR 2023

Nu har jag stangt fram till mars, men
Oppnar garna om du nyfiken pa vad jag
har och ev vill képa nagot.
Darefter fortsatter vi kvallen med

en 3-ratters middag och trevlig HAR BL. A FATT IN NYA

FILTAR, SITTUNDERLAG OCH

samvaro.

.. BARNFILTAR FRAN KERSTIN
Kostnad for mat o dryck 150,- LANDSTROM.
-/person

SER FRAM EMOT ATT MOTAS

Anmalan till : % 2024.

Marie-Louise 070 616 35 82 eller |

Ann-Marie 073 673 78 45 : ILOTTA

Vilkomna Grusning och saltning av vagar. Vi siljer dven
0493-420 00 grus och jord. Vi utfér maskintransporter.

0705-303455
WWW.SVENSKA-PRESENTER.SE

Gravning av diken, Enskilt avlopp
Planering av tomter, Skogsvigar
Hakan 070-347 53 02 Robert 070-323 90 31
PV VVVVVVVVVVVVVVVVVN
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SEOM Fritidshus AB
Stjarnlanda Flvgfaltsforening
Svenska Kyrkan™

Svenska Presenter *
Tjejlunkenstickarna *
Tjust-Eds Maskin AB *

Ovriga sponsorer:
Anders Svensson Bockgard
Anders Svets & Fordon
Bickaskogs gird*

(alt Kartorp

Design Viktor Lenper*

Sponsorer
(B

Utan er finns vi inte
Stort tack! Forutom niamnda foretag vill vi

tacka alla privatpersoner som bidrar till
Byabladets fortlevnad. Det ar viktigt att vi

finns och syns! Genom att komma ut som
papperstidning nar vi personer som annars
inte har tillgang till denna information. Bli
sponsor och annonsera i Byabladet sa det kan
fortsatta leva vidare foér en blomstrande bygd!
En stjirna * betyder att sponsorn annonserar i
bladet denna manad.

Huvudsponsorer:
Tryserums Intresseforening *
Tryserums Hembygdsfoérening
Valdemarsviks Sparbank *
Ostra Eds Hembygdsférening

Echo-Butiken AB *

Fogelviks Egendom AB

Jirgen Svensson

Liljestad Gird AB

L.angrddna Kultur *

Lingradna Skog

Mekonomen Bilverkstad. Valdemarsvik

Roy Tellmans Vixtodling & Tridgdrdsljinsl

Tryserums Bygg AB

Tryserums Friskola™

Tryserums Naturslig

Valdemarsviks EI AB
Valdemarsvikshygdens rodakorskrets*
Vingstroms Golv eftr. AB

Rsviks Kitr*

Rsviks Siiter

Ostra Ed-Tryserums Bygdegdrdsfirening*

Upplaga: 765 ex (sommar 2000 ex). Tryck: Screenprint Norrkdping. Ges ut i Tryserums och Ostra Eds socknar samt Vraka by och dgs av Tryserums Intresseférening, Tryserums
Hembygdsfdrening och Ostra Eds Hembyadsfarening. Vill du ha ngot infiirt i ndsta nummer av Byabladet, meddela oss senast 12 feb!
Sponsorer far gratis medverka i kalendariet, i annonser och under rubriken Sponsorer pa sista sidan. For dvriga foretagare kostar annonser 200 kr styck och for privatpersoner 100 kr

styck.

Redaktionen: Kajsa Norrhy, Langrddna Gdstgivaregdrd 1, 615 92 Valdemarsvik, epost: info@kajsanorrby.se - Anette Edstrém Karlsson, tel 070-40 57 183, epost: anette@stjarneberg.se -
David Fogelberg, epost: david@vasterum.se - Ingalill varsson, Nannyhill Galldsa, 615 95 Valdemarsvik, tel 070-634 31 19.

Bankairo: 5707-8867 - Swish: 123 296 70 73 Epost: byabladet@tryserum.se - Bladet finns att hdmta digitalt pd www.tryserum.se



