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Deadline inför Feb 15/1

Med reservation för tryckfelsnisse & ändringar i kalendarium!

Glad Advent 

och 

God Jul

Agrotrailer utvecklar, tillverkar och säljer
traktordragna trailer för lantbruk. 

Grävmaskintrailer 3,5 - 6 - 9 - 14,5 ton
Miniskotartrailer 3 - 6,5 ton

Jan Littorin 0702986024

Festlokal och övernattningsrum
Fredagskväll på Ekbacken" den 6 dec, från kl 19.00

Nyhet! Medlemsrabatt 20% på hyra av Festlokalen!
Medlemsavgift 150 kr inbetalas på 

bg 352-9260 eller swish 123 550 3164!
Boka på 070-390 48 02 eller info@ekbackenshus.se

Ekbacken



Östra Ed
Luciatåg med Veterantraktorer

Nu har det blivit tradition!
11 dec 17.00

med start vid Hamnmagasinet Skeppsgården
och stopp vid Hembygdsgården där Röda
Korset bjuder på glögg och pepparkaka. 

Lotter säljes.
Kaffe med skinksmörgås serveras.

Kl 1800 Öppet i Kyrkan med 
Anna Gredelius Robbert

och Magnus Adolfsson vid orgeln

Körworkshop på Bryggaren
Västervik 23/11! 

Mer info på hemsidan:
www.kajsanorrby.se

Behöver du virke till våren?
I så all hög tid att beställa! Antingen
tillhandahåller du egna stockar eller så sågar jag
av egen skog. Kan hämta stockar och/ eller
leverera sågat virke.
Ring eller maila mig för kostnadsfri offert
Magnus Dahlgren
0708347282
Magnusdahlgren@backaskogmaskin.se
 

Välkommen!
Magnus Dahlgren

Luciatåg i Östra Ed 



Hjärtstartaren i Tryserum är nu på plats. 
Placerad på friskolans fastighet. 

Nu registrerad i Sveriges Hjärtstartarregister.
Stort tack till er som varit med och finansierat startaren

tillsammans med Röda Korset.
Tryserums Hembygdsförening, Tryserums Intresseförening och

Svenska kyrkan.
Tack till elektriker Johan Spetz för all hjälp med flytt och

installation.
/Tryserums Rödakorsgrupp.

Välkomna till
julottekaffe i

Tryseums
Hembygdsgård 

efter julottan i Tryserums
kyrka 25 december. Arr:

Tryserums
Hembygdsförening

TJEJLUNKEN-
STICKARNA:

Vi fortsätter att sticka
under november,
måndagar mellan 10.00
och 12.00. 
Beräknad
säsongsavslutning är 2
december. Alla
handarbetssugna tjejer i
alla åldrar välkomna.
Den som vill kan också gå
en promenad före 11-
kaffet. Glöm inte
fikakorgen!

Sedan fortsätter vi
vårsäsongen med början
13 januari.
Info: Lilian 0730 984845

”Änglarnas julsång”
Tryserum-Östra Eds kyrkokör med solister framför våra

mest älskade julsånger.
 

Söndagen den 8 december kl.18.00 i Tryserums kyrka.
Körledare: Marie Dimpker

 
Varmt välkomna!

 TACK!

Stort tack till Kerstin och Inger som ordnat soppluncherna i Östra Ed.

Jättegott, och ni lyckas alltid få kontakt med trevliga föreläsare.

Många besökare - behovet att träffas finns och vi känner en härlig gemenskap.

Tankar i köket i Villa Skeppsgården  
Det är tyst i det stora huset när dagens lunchdisk är klar och
kursdeltagarna vilar en stund efter maten. Nu när köksbänken är tom,
passar jag på att lägga frön och nötter i blöt för kommande dagars
måltider. Levande föda betyder att vi groddar allt som går så vi får ut det
mesta och bästa ur fröerna och nötterna. Idag är det skalade solrosfrön
som ska bli läcker fröost, kryddad med basilika och tomat, mandlar som
ska bli krämig pepparrotsgrädde till rödbetssoppan och cashewnötter
som ska bli en len dressing till fruktsalladen tillsammans med mandariner,
dadlar och vanilj. Jag lägger några katrinplommon i blöt också då en av
volontärerna har lite problem med matsmältningen. Det är viktigt att alla
mår bra, inte bara kursdeltagarna. 
  Att äta okokt mat som vi gör, kan vara hårdsmält för kroppen om man
inte är van vid det. Det är en annan anledning till att nötter och frön
blötläggs och blir mjuka. Dessutom innehåller många frön ett giftigt
försvarsämne som skyddar fröet mot angrepp och det försvinner om det
blötläggs. Annan hårdsmält men nyttig mat finfördelas innan det äts. All
mat som växer under jord rivs på minsta hålen på rivjärnet och det som
växer ovan jord kan intas lite grövre. De nyttiga broccolibladen finfördelas
i matberedaren och hamnar i salladen medan stammen mixas i
energisoppan.
  I eftermiddag ska jag visa kursdeltagarna hur man enkelt framställer vår
egen probiotika, Rejuvelac. Jag går till groddköket där ett tio-tal hinkar
puttrar och jäser med denna dryck. Den dricks och vi har den i all mat.
Den hjälper till att smälta maten och har en konserverade effekt. Jag tar
fram vete- och rågkorn, honung och baljor som säden ska tvättas i. Efter
noggrann tvättning ska säden grodda någon dag. Sedan blandas allt i
stora hinkar tillsammans med vatten och fermenteringsprocessen startar.
Under fermenteringen urlakas näringsämnena ur säden. Efter några dagar
är drycken klar och säden silas bort.  
  Jag smakar mig fram till när Rejuvelacen är klar att intas. Det är lika
spännande varje gång! Det går inte att räkna ut när den är klar då många
faktorer spelar roll hur fermenteringsprocessen går; värme, kvalitet på
säd, honung och vatten och framför allt renhet på allt. Minsta förorening
kan spoliera processen. Då smakar det inte gott! Nu är två hinkar klara och
jag silar bort säden som förpassas till källaren och blir till ny jord i våra
odlingar. Det fermenterade vetet fungerar lite som Bokashi, ja, till och
med lite bättre. I ett enkelt test jag gjorde förra sommaren med att
framställa jord av kökets avfall tillsammans med det uttjänta
fermenterade vetet, fick jag ett häpnadsväckande resultat. Jag lyckades
framställa jord på kort tid där jag sen odlade vetegräs i. I jämförelse
framställde jag jord av köksavfallet med Bokashi och köpte en säck vanlig
planteringsjord. Vetegräset växte snabbast i jorden med Rejuvelac-
resterna!
  Nu hör jag kursdeltagarna närma sig groddköket och jag byter
plasthandskar och tar fram rena baljor till tvättningen. Många vill gärna
fortsätta äta levande föda när de kommer hem, men får inte till
Rejuvelacen. Nu ska jag dela med mig av det jag kan. 

Ingalill Ivarsson, husmor i Villa Skeppsgården



Grusning och saltning av vägar. Vi säljer även

grus och jord. Vi utför maskintransporter. 

Grävning av diken, Enskilt avlopp

Planering av tomter, Skogsvägar

Håkan 070-347 53 02  Robert 070-323 90 31

.

JULÖPPET
    7-8 December

Lördagen 10.oo-16.oo
Söndagen 13.oo-16.oo

 Denna helg har jag
  20% rabatt på alla 
  Filtar och Kuddar.

 Övriga öppettider
14-15/12, 21/12, 31/12 

   13.oo-16.oo
Glögg & Pepparkakor

Hoppas vi ses, om inte, 
    så önskar jag

God Jul och Gott Nytt År

Lotta
0493-420 00/0705-303455

Övriga sponsorer:
Agrotrailer Jan Littorin

Anders Svensson Bockgård

Anders Svets & Fordon

Bäckaskogs gård

Café Kårtorp

Design Viktor Lenper

Echo-Butiken AB 

Fogelviks Egendom AB

Fogelviksgruppen

FÖFAB Entreprenad

Jörgen Svensson

Levande Föda, Skeppsgården

Liljestad Gård AB

Långrådna Kultur 

Långrådna Skog

Mekonomen Bilverkstad, Valdemarsvik

Roy Tellmans Växtodling & Trädgårdstjänst

SEOM Fritidshus AB

Stjärnlanda Flygfältsförening

Svenska Kyrkan

Svenska Presenter 

Tjejlunkenstickarna 

Tjust-Eds Maskin AB 

Tryserums Bygg AB

Tryserums Friskola

Tryserums Naturstig

Tryserums Rödakorsgrupp

Valdemarsviks El AB

Vångströms Golv eftr. AB  

Åsviks Kött

Åsviks Säteri

Östra Ed-Tryserums  Bygdegårdsförening

Sponsorer

Upplaga: 765 ex. Tryck: Screenprint Norrköping. Ges ut i Tryserums och Östra Eds socknar samt Vråka by och ägs av Tryserums Intresseförening, Tryserums Hembygdsförening och Östra Eds
Hembygdsförening. Vill du ha något infört i nästa nummer av Byabladet, meddela oss senast 15 jan!
Sponsorer får gratis medverka i kalendariet, i annonser och under rubriken Sponsorer på sista sidan. För övriga företagare kostar annonser 200 kr styck och för privatpersoner 100 kr styck. 
Redaktionen: Kajsa Norrby, Långrådna Gästgivaregård 1, 615 92 Valdemarsvik, epost: info@kajsanorrby.se • Anette Edström Karlsson, tel 070-40 57 183, epost: anette@stjarneberg.se • David
Fogelberg, epost: david@vasterum.se • Ingalill Ivarsson, Nannyhill Gållösa, 615 95 Valdemarsvik, tel 070-634 31 19. 

Bankgiro: 5707-8867 • Swish: 123 296 70 73 Epost: byabladet@tryserum.se • Bladet finns att hämta digitalt på www.tryserum.se 

Stort tack! Förutom nämnda företag vill vi
tacka alla privatpersoner som bidrar till
Byabladets fortlevnad. Det är viktigt att vi
finns och syns! Genom att komma ut som
papperstidning når vi personer som annars
inte har tillgång till denna information. Bli
sponsor och annonsera i Byabladet så det kan
fortsätta leva vidare för en blomstrande bygd!

Utan er finns vi inte 

Huvudsponsorer:
Tryserums Intresseförening 
Tryserums Hembygdsförening 
Valdemarsviks Sparbank 
Östra Eds Hembygdsförening*

Byabladet


