BY ABLADET

FOR TRYSERUM, OSTRA ED & VRAKA
Tryserums Intressefdrening, Tryserums Hembygdsférening, Ostra Eds Hembygdsférening
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Agrotrailer utvecklar, tillverkar och saljer
@Ch traktordragna trailer for lantbruk.
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Gravmaskintrailer 3,5-6-9- 14,5 ton
Miniskotartrailer 3 - 6,5 ton

Jan Littorin 0702986024
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Festlokal och 6vernattningsrum
Fredagskvidll pa Ekbacken" den 6 dec, fran ki 19.00
Nyhet! Medlemsrabatt 20% pad hyra av Festlokalen!
Medlemsavgift 150 kr inbetalas pa
bg 352-9260 eller swish 123 550 3164!
Redaktdr: Kajsa Norrby, Ansvarig utgivare: Ingalill lvarsson Epost: Byabladet@tryserum.se Boka pd 070-390 48 02 eller info@ekbackenshus.se

Med reservation for tryckfelsnisse & andringar i kalendarium!



////

Korworkshop pa Bryggaren

Vastervik 23/11!

Mer info pa hemsidan:
www.kajsanorrby.se

Behover du virke till varen?

| s& all hog tid att bestalla! Antingen
tilhandahaller du egna stockar eller sa sagar jag
av egen skog. Kan hamta stockar och/ eller
leverera sagat virke.

Ring eller maila mig fér kostnadsfri offert
Magnus Dabhlgren

0708347282
Magnusdahlgren@backaskogmaskin.se

Valkommen!
Magnus Dahlgren

Ostra Ed

Luciatag med Veterantraktorer
Nu har det blivit tradition!
11 dec 17.00
med start vid Hamnmagasinet Skeppsgarden
och stopp vid Hembygdsgarden dar Roda
Korset bjuder pa glogg och pepparkaka.
Lotter saljes.
Kaffe med skinksmorgas serveras.
Kl 1800 Oppet i Kyrkan med
Anna Gredelius Robbert
och Magnus Adolfsson vid orgeln



TJEJLUNKEN-
STICKARNA:

Vi fortsatter att sticka
under november,
mandagar mellan 10.00
och 12.00.

Beraknad
sasongsavslutning ar 2
december. Alla
handarbetssugna tjejer i
alla aldrar valkomna.
Den som vill kan ocksa ga
en promenad fore 11-
kaffet. GI6m inte
fikakorgen!

Sedan fortsatter vi
varsasongen med borjan
13 januari.

Info: Lilian 0730 984845
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Valkomna till
julottekaffe i
Tryseums
Hembygdsgard

efter julottan i Tryserums
kyrka 25 december. Arr:
Tryserums
Hembygdsférening
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"Anglarnas julsang”

Tryserum-Ostra Eds kyrkokér med solister framfér vara

mest alskade julsanger.

Séndagen den 8 december kl.18.00 i Tryserums kyrka.

Korledare: Marie Dimpker

Varmt valkomnal!

Tankar i koket i Villa Skeppsgarden

Det ar tyst i det stora huset nar dagens lunchdisk ar klar och
kursdeltagarna vilar en stund efter maten. Nu nar kdksbanken ar tom,
passar jag pa att lagga fron och notter i blot for kommande dagars
maltider. Levande foda betyder att vi groddar allt som gar sa vi far ut det
mesta och basta ur froerna och nétterna. Idag ar det skalade solrosfron
som ska bli lacker fréost, kryddad med basilika och tomat, mandlar som
ska bli kramig pepparrotsgradde till rédbetssoppan och cashewnotter
som ska bli en len dressing till fruktsalladen tillsammans med mandariner,
dadlar och vanilj. Jag lagger nagra katrinplommon i bl6t ocksa da en av
volontarerna har lite problem med matsmaltningen. Det ar viktigt att alla
mar bra, inte bara kursdeltagarna.

Att dta okokt mat som vi gor, kan vara hardsmalt for kroppen om man
inte ar van vid det. Det ar en annan anledning till att noétter och frén
blotlaggs och blir mjuka. Dessutom innehaller manga fron ett giftigt
forsvarsamne som skyddar fréet mot angrepp och det forsvinner om det
blotlaggs. Annan hardsmalt men nyttig mat finfordelas innan det ats. All
mat som vaxer under jord rivs p&d minsta hélen pa rivjdrnet och det som
vaxer ovan jord kan intas lite grévre. De nyttiga broccolibladen finférdelas
i matberedaren och hamnar i salladen medan stammen mixas i
energisoppan.

| eftermiddag ska jag visa kursdeltagarna hur man enkelt framstaller var
egen probiotika, Rejuvelac. Jag gar till groddkoket dar ett tio-tal hinkar
puttrar och jaser med denna dryck. Den dricks och vi har den i all mat.
Den hjalper till att smalta maten och har en konserverade effekt. Jag tar
fram vete- och ragkorn, honung och baljor som saden ska tvattas i. Efter
noggrann tvattning ska saden grodda nagon dag. Sedan blandas allt i
stora hinkar tillsammans med vatten och fermenteringsprocessen startar.
Under fermenteringen urlakas naringsamnena ur saden. Efter nagra dagar
ar drycken klar och saden silas bort.

Jag smakar mig fram till nar Rejuvelacen ar klar att intas. Det ar lika
spannande varje gang! Det gdr inte att rakna ut nar den ar klar da manga
faktorer spelar roll hur fermenteringsprocessen gar; varme, kvalitet pa
sad, honung och vatten och framfor allt renhet pa allt. Minsta férorening
kan spoliera processen. Da smakar det inte gott! Nu &r tva hinkar klara och
jag silar bort séden som férpassas till kallaren och blir till ny jord i vara
odlingar. Det fermenterade vetet fungerar lite som Bokashi, ja, till och
med lite battre. | ett enkelt test jag gjorde férra sommaren med att
framstalla jord av kokets avfall tillsammans med det uttjanta
fermenterade vetet, fick jag ett hapnadsvackande resultat. Jag lyckades
framstalla jord pa kort tid dar jag sen odlade vetegras i. | jamforelse
framstallde jag jord av kdksavfallet med Bokashi och kopte en sack vanlig
planteringsjord. Vetegraset vaxte snabbast i jorden med Rejuvelac-
resterna!l

Nu hor jag kursdeltagarna ndrma sig groddkdket och jag byter
plasthandskar och tar fram rena baljor till tvattningen. Manga vill gérna
fortsatta ata levande foda nar de kommer hem, men far inte till
Rejuvelacen. Nu ska jag dela med mig av det jag kan.

Ingalill Ivarsson, husmor i Villa Skeppsgarden

Hjartstartaren i Tryserum ar nu pa plats.

Placerad pa friskolans fastighet.

Nu registrerad i Sveriges Hjartstartarregister.

Stort tack till er som varit med och finansierat startaren

tillsammans med Réda Korset.
Tryserums Hembygdsférening, Tryserums Intresseférening och
Svenska kyrkan.

Tack till elektriker Johan Spetz for all hjalp med flytt och

installation.
/Tryserums Rodakorsgrupp.
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JULOPPET
7-8 December
Loérdagen 10.00-16.00
Sondagen 13.00-16.00
Denna helg har jag
20% rabatt pa alla
Filtar och Kuddar.

Ovriga dppettider
14-15/12, 21/12, 31/12
13.00-16.00
Glogg & Pepparkakor

Hoppas vi ses, om inte,
sa onskar jag
God Jul och Gott Nytt Ar

Lotta
0493-420 00/0705-303455

Grusning och saltning av védgar. Vi sédljer aven
grus och jord. Vi utfér maskintransporter.
Gravning av diken, Enskilt avlopp

Planering av tomter, Skogsvigar
Hakan 070-347 53 02 Robert 070-323 90 31
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Sponsorer
(B

Utan er finns vi inte

Stort tack! Forutom namnda féretag vill vi
tacka alla privatpersoner som bidrar till
Byabladets fortlevnad. Det ar viktigt att vi
finns och syns! Genom att komma ut som
papperstidning nar vi personer som annars
inte har tillgang till denna information. Bli
sponsor och annonsera i Byabladet sa det kan
fortsatta leva vidare for en blomstrande bygd!

Huvudsponsorer:

Tryserums Intresseftrening
Tryserums Hembygdsférening
Valdemarsviks Sparbank
Ostra Eds Hembygdsforening*

Ovriga sponsorer: SEOM Fritidshus AB
Agrotrailer Jan Littorin Stjarnlanda Flygfilisforening
Anders Svensson Bockgdrd Svenska Kyrkan

Anders Svets & Fordon Svenska Presenter
Biickaskogs gard Tjejlunkenstickarna

Café Kartorp Tjust-Eds Maskin AB

Design Viktor Lenper Tryserums Bygg AB
[icho-Butiken AB Tryserums Friskola
Fogelviks Fgendom AB Iryserums Naturslig
Fogelviksgruppen Tryserums Ridakorsgrupp
FOFAB Entreprenad Valdemarsviks EI AB

Jirgen Svensson Vangstroms Golv eftr. AB
Levande Fiida. Skeppsgdrden %sviks Ll

Liljestad Gard AB :‘}SVikS Siteri

Langridna Kultur Ostra Ed-Tryserums Bygdegardsforening
Lingrddna Skog

Mekonomen Bilverkstad, Valdemarsvik
Roy Tellmans Vixtodling & Tradgards(jins

Upplaga: 765 ex. Tryck: Screenprint Norrk@iping. Ges ut i Tryserums och Ostra Eds socknar samt Vraka by och dgs av Tryserums Intresseférening, Tryserums Hembyadsfarening och Ostra Eds
Hembygdsforening. Vill du ha ndgot infdrt i ndsta nummer av Byabladet, meddela oss senast 15 jan!

Sponsorer far gratis medverka i kalendariet, i annonser och under rubriken Sponsorer pa sista sidan. Fér dvriga foretagare kostar annonser 200 kr styck och for privatpersoner 100 kr styck.
Redaktionen: Kajsa Norrby, Langrddna Gdstgivaregdrd 1, 615 92 Valdemarsvik, epost: info@kajsanorrby.se - Anette Edstrém Karlsson, tel 070-40 57 183, epost: anette@stjarneberg.se - David
Fogelberg, epost: david@vasterum.se - Ingalill Ivarsson, Nannyhill Gdllosa, 615 95 Valdemarsvik, tel 070-634 31 19.

Bankairo: 5707-8867 - Swish: 123 296 70 73 Epost: byabladet@tryserum.se - Bladet finns att hdmta digitalt pd www.tryserum.se



